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Les approches du cancer par le métabolisme (1)

Otto WARBURG (1883-1970) - Prix Nobel 1931)
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L’exemple de Zohra (1)

Mammographie en 2013
Juillet 2015 : «une masse à la forme diffuse» - mammographie et 
biopsie. Refus des cycles de chimiothérapie. Zohra veut une 
mastectomie
Fin septembre 2015 : mastectomie. Complications avec apparition d’un 
lymphocèle et des souffrances liées à une chambre implantable. Zohra 
refuse chimio et radiothérapie
Entame le traitement au métabloc à sa façon (semaine 1 : sodium R 
lipoate en augmentation progressive / semaine 2 : introduction de 
l’hydroxycitrate / semaine 3 : introduction de la metformine). A la 
semaine 4, elle entame une hormonothérapie)



L’exemple de Zohra (2)

Un an après, elle dépose un nouveau témoignage sur le site, tout va 
bien et elle continue à s’ informer « sur tous ces éléments 
étroitement liés que sont le cancer, l’alimentation, l’environnement 
et les modes de vies. C’est ainsi que de nouveaux termes ont fait 
irruption dans mon lexique : mitochondrie, télomères, cétone, 
molécules, apoptose, hormono-dépendant, cycle de Krebs et tant 
d’autres ».



L’exemple de Zohra (3)

1. Comment se fait-il que Zohra ait vu son cancer disparaître avec la 
prise conjointe des trois molécules mentionnées plus haut et de 
l’hormonothérapie ? 

2. Quels sont les effets biologiques de la prise conjointe de ces trois 
molécules ? Et l’effet Warburg là dedans?

3. Ce ne sont ici que des questions de sociologue,.mais quelles 
seraient celles, bien plus intéressantes d’un biologiste et/ou d’un 
médecin ? 

4. Pourraient ils  élaborer un questionnement ou une problématique 
scientifique à partir d’un entretien avec Zohra? 



Une recherche translationnelle centrée-patients (1)

Mettre en place une étude observationnelle portant sur des patients en autothérapie qui porte sur 
trois objets : la connaissance profane que les patients ont de leur pathologie, les traitements, les 
résultats (marqueurs tumoraux, imagerie, échelle de bien-être type SF36) ;

Mettre en place ce que l’on pourrait à la suite de Peter Galison des zones de négociation (trading 
zone) afin de partager ces résultats avec les biologistes et les cliniciens et construire les 
conditions favorables à l’émergence de question de recherche. 

Mettre en place à partir des questions de recherche des travaux de recherche fondamentales et 
pré-cliniques.



Connaissances de profanes... 
une connaissance par corps, qui se structure progressivement dans et par l’expérience de la pathologie et de 
la douleur : « Les traitements au long cours développent l’expertise de la personne soignée qui est capable de 
pressentir les effets ou les limites des médications »  (Luc Andrieux, p.15)

une connaissance qui se construit dans un forme particulière de distance à soi : 
« être malade, c’est vraiment pour l’homme, vivre d’une autre vie, même au sens biologique du terme » (G. 
Canguilhem)
« L’expérience du corps en traitement développe une forme d’expertise signant une compétence du sujet qui 
parvient à se penser avec distance et recul comme un objet pour lui-même. Certaines personnes en arrivent à 
parler des traitements et des effets sur leur corps avec la froide distance clinique de l’expérimentateur» (L. 
Andrieux). 
« La santé, c’est l’innocence organique (...). Elle doit être perdue, comme toute innocence, pour qu’une 
connaissance soit possible » (G. Canguilhem)

une connaissance qui s’appuie sur une conception très subjective de la preuve.

une connaissance qui est produite moins dans l’objectif de contribuer au savoir que dans celui  d’accroître 
le contrôle sur la maladie, sur la thérapie à mettre en œuvre et sur sa relation à l’institution médicale. 



... Connaissances d’initiés

une connaissance qui se structure dans des espaces sociaux normés et 
concurrentiels

une connaissance qui se construit dans une posture de distanciation, entendue 
au sens de rupture avec l’appréhension spontanée que l’on a du monde et que 
l’on peut efficacement résumer à travers le triptyque bachelardien : « Le fait est 
conquis, construit, constaté »

une connaissance qui s’appuie sur une conception objective de la preuve



Une recherche translationnelle centrée-patients (2)


